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วิธีการปฏิบัติตนสำ�หรับ
ประชาชนเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน

โปรดจดจำ�ไว้ให้แม่น!
วิธีการปฏิบัติตนสำ�หรับประชาชน 

เม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน คือ
เตรียมพร้อม! หลบหนี! ต้ังใจฟัง!

1

3

เตรียมตัวให้พร้อมอย่างละเอียดรอบคอบ

ต้ังใจฟัง
ต้ังใจฟัง

และปฏิบัติตามคำ�แนะนำ�จากรัฐบาล

หลบหนีอย่างรวดเร็ว

และคุ้มกันร่างกาย

โปรดช่วยเหลือผู้ท่ีอ่อนแอกว่าพร้อมหลบหนี เช่น ผู้สูงอายุ, เด็ก, 

สตรีมีครรภ์, ผู้พิการ

  ในชีวิตประจำ�วัน

  เม่ือการโจมตีทางอากาศหยุดลงหรือสงบลง

  เม่ือสัญญาณเตือนการโจมตีทางอากาศดังข้ึนหรือมีการยิงปืนใหญ่

2 หลบหนีอย่างปลอดภัย

“เม่ือถูกโจมตีด้วย
อาวุธนิวเคลียร์”
ควรปฏิบัติดังน้ี!

▶  หลบหนีไปยังส่ิงก่อสร้างท่ีอยู่ใต้ดินทันที 

 หากสัญญาณเตือนดังข้ึน 01

สถานีรถไฟฟ้าใต้ดิน อุโมงค์ ศูนย์การค้าใต้ดิน

▶  หันหลังหมอบไปยังทิศตรงข้าม อ้าปาก ปิดตาและหู   

 หากระเบิดนิวเคลียร์ระเบิดออก 02

(อย่าให้ท้องสัมผัสกับพ้ืน!)

▶  หลีกเล่ียงกัมมันตภาพรังสีและละอองระเบิดปรมาณู

 หลังการระเบิดของอาวุธนิวเคลียร์ 03

อยู่ในอาคารคอนกรีต อยู่ในใต้ดินท่ีลึก ใช้เส้ือกันฝน, ร่ม เม่ือต้องสัญจร

ตรวจสอบรายละเอียดเก่ียวกับ 

วิธีการปฏิบัติตนสำ�หรับประชาชน 

เม่ือเกิดเหตุฉุกเฉินได้ท่ี แอพ ‘Anjeondidim-

dol’ และ ‘เว็บไซต์แนะนำ�ความปลอดภัย 

เม่ือเกิดอุบัติภัยสำ�หรับประชาชน’
www.safekorea.go.kr

เว็บไซต์แนะนำ�ความปลอดภัย

เม่ือเกิดอุบัติภัยสำ�หรับประชาชน

สัญญาณเตือนยุติ  

ประกาศ  กระจายเสียงด้วยเสียงพูด

สญญาณเตือนการโจมตีด้วยสารเคมี 

เช้ือโรค และปรมาณู  

ประกาศ  ��กระจายเสียงด้วยเสียงพูด

สัญญาณเตือนการโจมตีทางอากาศ  

ประกาศ  ��เสียงไซเรนแบบลูกคล่ืน  

เป็นเวลา 3 นาที

สัญญาณเตือนให้ระวัง  

ประกาศ  ��เสียงไซเรนแบบลากยาว 

เป็นเวลา 1 นาที

 เม่ือคาดว่าจะถูกศัตรูโจมตี

“โปรดจดจำ�”
ความหมายของสัญญาณเตือน

เพ่ือป้องกันภัยทางอากาศ

โปรดจดจำ�ความหมายของสัญญาณเตือน

เพ่ือป้องกันภัยทางอากาศ, และต้ังใจฟังอยู่เสมอ

 ��เม่ือการโจมตีหยุดลงหรือคาดว่าจะไม่ถูกโจมตีเพ่ิม

 ���เม่ือใกล้จะถูกโจมตีหรือกำ�ลังถูกโจมตี

 ���เม่ือคาดการณ์ว่าจะถูกโจมตีหรือกำ�ลังถูกโจมตี 
ด้วยสารเคมี เช้ือโรค และปรมาณู

ค้นหาสถานท่ีหลบภัยไว้ก่อนล่วงหน้า

จัดเตรียมส่ิงของสำ�หรับหลบภัยเม่ือเกิดสงคราม

3 ส่ิงท่ีต้องจดจำ�
เพ่ือความปลอดภัย
เม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน



1. ��โปรดเตรียมตัวให้พร้อมอย่างละ 
เอียดรอบคอบ 2. ��โปรดหลบหนีอย่างปลอดภัย 3. โปรดต้ังใจฟัง

เตรียมพร้อม  ในชีวิตประจำ�วัน หลบหนี  ��เม่ือสัญญาณเตือนการโจมตีทางอากาศดัง 

ข้ึนหรือมีการยิงปืนใหญ่
ต้ังใจฟัง เม่ือการโจมตีทางอากาศหยุดลงหรือสงบลง

 ��ศึกษาล่วงหน้าเก่ียวกับสถานท่ีหลบภัยซ่ึงกำ�หนดโดยรัฐบาล 
ท่ีอยู่ใกล้และปลอดภัยท่ีสุด

 ปฏิบัติตามคำ�แนะนำ�จากรัฐบาล

 อยู่ร่วมกับครอบครัว, เพ่ือนบ้าน

 ร่วมแรงร่วมใจกันฝ่าวิกฤต

 ��ส่ิงของจำ�เป็นสำ�หรับหลบภัยเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน

 ��ส่ิงของจำ�เป็นสำ�หรับหลีกเล่ียงสารเคมี 
เช้ือโรค และปรมาณู
หน้ากากป้องกันพิษ, หน้ากากอนามัย, 

เส้ือกันฝน, ถุงมือ, สบู่

 ��ส่ิงของเพ่ิมเติม

* โปรดเตรียมพร้อมสำ�หรับกรณีท่ีต้องแยกกับครอบครัว

เด็ก: ป้ายช่ือ

ผู้ใหญ่: เอกสารแสดงตนหรือสำ�เนา

 ��สถานท่ีหลบภัยสำ�หรับ 
หลบหนีอาวุธเคม
ท่ีสูงคือสถานท่ี

ปลอดภัย!

 ��ความอันตรายของอาวุธเคมี

ㆍหายใจไม่สะดวก, กล้ามเน้ือหดเกร็ง, อาเจียน, ผ่ืนผิวหนัง ฯ

 ��วิธีหลบหนี

ㆍปิดทางเดินหายใจและหลบหนีไปยังท่ีสูง

 ��ข้อควรระวัง

ㆍระมัดระวังโดยไม่อยู่ในท่ีๆ มีอากาศปนเป้ือน

ㆍ��ปิดช่องว่างระหว่างประตู, หยุดใช้เคร่ืองปรับอากาศ, 

พัดลมระบายอากาศ

ㆍล้างผิวท่ีมีการปนเป้ือนด้วยน้ำ�ท่ีไหลผ่านไม่ต่ำ�กว่า 15 นาที

 ��ความอันตรายของอาวุธชีวภาพ

ㆍปวดท้อง, ไข้สูง, ผู้ป่วยไม่ทราบสาเหตุเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว ฯ

 ��วิธีหลบหนี

ㆍหลบหนีพร้อมปิดทางเดินหายใจด้วยหน้ากากอนามัย, ผ้าเช็ดหน้า ฯ 

 ��ข้อควรระวัง

ㆍห้ามสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วย, สารปนเป้ือน

ㆍรักษาด้วยวัคซีนป้องกันโรค

ㆍทำ�อาหารให้สุกไม่ต่ำ�กว่า 15 นาที ก่อนรับประทาน

 ��ค้นหาสถานท่ีหลบภัยท่ีอยู่ใกล
จากแอพ 

‘Anjeondidimdol’

บนสมาร์ทโฟน

สถานีรถไฟฟ้าใต้ดิน ลานจอดรถช้ันใต้ดิน ช้ันใต้ดินของ 
อาคารขนาดใหญ่

สถานท่ีหลบภัยเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน วิธีหลบหนีเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน เม่ือการโจมตีทางอากาศหยุดลง

วิธีหลบหนีอาวุธเคมี

วิธีหลบหนีอาวุธชีวภาพ

ส่ิงของสำ�หรับหลบภัยเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน

ช ือ่
◯◯◯วนัเด อืนป เีก ดิ

วันท่ี ◯ เดือน ◯ ปี ◯◯◯◯
ช่องทางตดิต่อผ ูป้กครอง ◯◯-◯◯◯-◯◯◯◯

ท ีอ่ย ู่
◯◯◯ ◯◯◯ ◯◯◯◯

กรุ๊ปเล อืด
◯

จำ�เป็น
อาหาร, น้ำ�ด่ืม, ยาสามัญ, วิทยุ, ไฟฉาย, 
ไม้ขีด, เทียน, เคร่ืองนอน, เคร่ืองนุ่งห่ม

 ����เม่ืออยู่บนอพาร์ตเมนต์,  
ตึกสูง
ใช้บันไดฉุกเฉินแทนลิฟต์

 ������เม่ือกำ�ลังขับรถ
จอดรถในพ้ืนท่ีว่างเปล่า, 

ด้านขวาสุดของถนนและหลบหนี

ฟังวิทยุ, การกระจายเสียง / 

ไม่ต่ืนตระหนกกับข่าวลือและข่าวโคมลอย

อธิบายสถานการณ์ปัจจุบันโดยไม่ให้เด็ก, 

ผู้สูงอายุ เกิดความวิตกกังวล

ไม่กักตุนส่ิงของจำ�เป็น

ในชีวิตประจำ�วัน

X

บริจาคเลือด

○
ช่วยเหลือผู้บาดเจ็บ

○


